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Apresentacao

Este material foi elaborado pelos autores como parte da Dissertagdo de
Mestrado de Flavio Henrique Margal Vieira no Programa de Pés-Graduagao em
Ciéncias da Universidade de Franca (SP), com o intuito oferecer a populagdo
informagBes seguras sobre as propriedades farmacolégicas da prépolis
brasileira comprovadas cientificamente.

A natureza sempre ofereceu aos seres humanos parte da solu¢do para suas
doengas e problemas adversos com a saide. Muitos dos remédios que existem
atualmente, sdo derivados de algum recurso que veio da natureza.

Assim também é com a prépolis, que vem sendo usada ha muito tempo por
apresentar propriedades terapéuticas que ajudam no combate a varios tipos de
doengas e fortalece o sistema imunolégico.

A forma como a prépolis é utilizada é bem diversificada, sendo disponivel na
forma de capsulas, extratos (hidroalcodlico ou glicdlico), como enxaguatério
bucal, na forma de p6 ou ainda em cosméticos e alimentos.

E muito importante que quando for consumir qualquer produto que contenha
propolis, vocé se certifique que ele tem registro no Ministério da Agricultura e
Pecuaria (MAPA). Em 2001, esse 6rgao do governo estabeleceu um Regulamento
Técnico de Identidade e Qualidade (RTIQ) para a comercializagdo da prépolis, , na
qual ficam estabelecidos que o fabricante do produto a base de prépolis precisa
obedecer os padrdes determinados de qualidade da prépolis como cor, odor,
aspecto geral, sabor, presenca de metais ou outros contaminantes, assim como
a sua constituicao quimica.



Existe uma crenga popular de que “se é natural, néo faz mal"; porém nao é o
que se vé na realidade. Os produtos naturais também podem provocar efeitos
colaterais e adversos. Entdo, sempre consulte um profissional habilitado a
prescrevé-los antes de consumir.

Se o produto for ilegal, os riscos aumentam consideravelmente. Portanto,
compre sempre de estabelecimentos confidveis e com produtos certificados
pelo MAPA. O uso aleatério de produtos naturais pode até culminar em ébito ou
gerar graves complicages a salde, tais como comprometimento da fungdo
renal e intoxica¢do, além de poder interferir no efeito terapéutico de algum
medicamento que esteja sendo usado.




A prépolis € uma mistura complexa de substancias que as abelhas coletam de
diversas folhas, flores, brotos ou exsudatos de arvores disponiveis na flora local.
As substancias coletadas sdo manipuladas dentro da colmeia com adi¢do de
cera produzida pelas abelhas e secre¢des salivares, formando uma massa sélida
com aspecto resinoso que € composto de pdlen, balsamo vegetal, cera, 6leos
essenciais aromaticos e resina. A composi¢do quimica, coloragdo e odor da
propolis sdo complexas e variam de acordo com o tipo de vegetacdo da regido
de onde as abelhas coletam, estacdo do ano e caracteristicas genéticas das
abelhas. Uma curiosidade interessante € que aqui no Brasil existem muitos tipos
de prépolis que diferem pela sua composicdo quimica e que apresentam
coloragdes diferentes, sendo as principais a verde, a vermelha e a marrom.
Dessa forma, chamamos a prépolis produzida no Brasil de PROPOLIS
BRASILEIRA, independentemente de sua cor.




Gragas as suas propriedades antibacterianas, antifungicas, antivirais e
anti-inflamatérias, a prépolis tem sido usada na medicina popular por séculos e,
hoje, é reconhecida por trazer diversos beneficios a saide humana. Logo abaixo,
estdo algumas de suas propriedades biolégicas que auxiliam na saude.

Fortalecimento do
Sistema Imunolégico

A proépolis é rica em compostos
bioativos que ajudam a fortalecer o
sistema imunoldgico, aumentando a

resisténcia do corpo contra infecgées.

Saude Oral
Por suas propriedades antibacterianas,
a propolis é eficaz na prevencao de
caries dentarias, gengivites e outros
problemas bucais, sendo um
ingrediente comum em pastas de dente
e enxaguantes bucais.

Acao Antioxidante

Ela contém antioxidantes que
combatem os radicais livres no corpo,
substancias que podem causar doencas
cronicas como, por exemplo, a doenga
renal cronica.

Auxilio no tratamento de
feridas e queimaduras
A propolis acelera a cicatrizagao de
feridas, cortes e queimaduras devido as
suas propriedades antibacterianas e
anti-inflamatorias.

Auxilio no tratamento de
doencas respiratérias
Ela é benéfica no tratamento de
condigdes respiratorias, como g
resfriados, bronquite e asma, por
propriedades antimicrobianas e
estimulantes do sistema imunoldgico.

Tratamento de Problemas de Pele

A prépolis é usada em produtos de
cuidados com a pele para tratar acne,
eczema, psoriase e outras condigdes

devido as suas propriedades
anti-inflamatarias e de cicatrizagao.




Como usar a propolis?

A prépolis para uso na saide humana pode ser encontrada comercialmente
em vdrias formas, incluindo extratos liquidos, capsulas, pomadas, sprays e
logdes. A forma de uso depende do objetivo:

Pode-se tomar prépolis em forma de capsulas ou usar o
USO INTERNO extrato liquido, diluindo algumas gotas em agua, suco ou cha
imunidade e de acordo com as orientagdes do médico ou do farmacéutico
problemas respiratérios  responsavel. Também é possivel usar o spray para garganta
devido as suas propriedades antibacterianas.

Gargarejos com extrato liquido de prépolis
ou uso de produtos de higiene oral contendo PROBLEMAS BUCAIS

propolis conforme as instrugdes da bula.

Aplicar pomadas ou logées a base de prépolis
FERIDAS, CORTES E diretamente na area afetada conforme as orientagdes

PROBLEMAS DE PELE do médico ou do farmacéutico responsavel.
ATENCAO

* Quando usada em quantidades adequadas, * Compre apenas os produtos com

de acordo com a recomendagdo do registro no MAPA e de estabelecimentos
fabricante, a prépolis é segura; comerciais confiaveis.

« Diabéticos podem usar o extrato alcodlico * Pessoas com alergias, gravidas, lactantes
e devem prestar atencdo se sua e criangas devem sempre ter orientagdo
composi¢do ndo presenta mel ou agucar; médica para uso da prépolis;

«» Consulte um profissional de satde antes « A prépolis deve ser usada APENAS como
de usar propolis. terapia complementar.
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A importancia das abelhas

As abelhas desempenham um papel muito importante na preserva¢ao do
equilibrio ecolégico, sendo fundamentais para o processo de polinizagdo. Este
processo é vital para garantir a produgdo de frutas de alta qualidade e uma
maior quantidade de sementes, contribuindo significativamente para a
manuten¢do da biodiversidade de fauna e flora nos ecossistemas. Sem as
abelhas, a poliniza¢do seria drasticamente reduzida, levando a uma potencial
escassez de alimentos, o que destacaria sua importancia insubstituivel na cadeia
alimentar.

Além de seu papel insubstituivel na polinizagdo de plantas tanto nativas
quanto cultivadas, as abelhas sdo responsaveis pela produ¢do de substancias
como cera, mel e propolis. Estes produtos nao sao apenas reconhecidos por
suas propriedades terapéuticas e de cura utilizados em vadrias praticas de
medicina alternativa e complementar, mas também sdo valiosos
comercialmente.

E crucial destacar que a extincdo das abelhas acarretaria consequéncias
desastrosas, entre elas, o fim da produgdo de prépolis. Este cendrio ndo sé
comprometeria o equilibrio dos ecossistemas, como também afetaria
diretamente a medicina popular e a disponibilidade de recursos naturais que
dependem da existéncia das abelhas. Portanto, a preserva¢ao das abelhas vai
além da protegdo de uma Unica espécie, representando uma agdo essencial para
a sustentabilidade ambiental e a seguranga alimentar global.
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