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Abstract

The study demonstrates how we support the
concept of “Extensibility of the Self” (Oneself
Extensibility) as a fundamental exercise of “giving

Resumo
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Introdugao

O texto que apresentamos enquadra-se na preocupa¢io de demonstrar como sustentamos que
a “Extensibilidade de Si” é exercicio fundamental do dar-se do Homem ao Mundo e, em simultaneo,
como essa extensibilidade se afirma instrumento determinante do conceito de “Investigacio-Acio/

Formacio”.
A superestrutura conceitual do conceito de “Extensibilidade de Si”

Pontos prévios: A “Extensibilidade de Si” é concebida por nés como exercicio pratico que a
mente exige ao cérebro, quando o nosso Eu se estende interativamente no sentido de se ligar a0 Mun-
do, seja através do Nos ou seja através da transformacio dos objetos em objetos/objetivados (BARBO-
SA, 2004 e 2002). Por isso, no quadro da metodologia de investiga¢io a que normalmente recorremos

(conforme desenho expresso na figura 2 deste texto, e de acordo com os contetidos expressos nas
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paginas 257 a 293 da primeira das obras referidas), consideramos que todo o trabalho executado pelo
investigador, ao longo das investigacdes a que se dedica, tem sempre um caricter nio sé autoformativo,
mas de influéncia grupal.

Sendo uma atividade que visa a realizacdo do objetivo expresso no ponto prévio anterior, tem
também a intencio de permitir a criagio de competéncias de analise e de sintese orientadas para a ca-
pacitacdo inferencial. Recriada por meio de um esforco heuristico, ndo so6 interpretativo de indicadores
de anilise, mas também hermenéutico a juizos produzidos, procura-se com esta atividade aumentar nio
s6 as competéncias técnicas mas, também, as de critica valorativa.

Assim, nos nossos seminarios, sempre que o objetivo estd em compreender melhor tanto o
conceito de “Extensibilidade de Si” como o de “Investigagio-Ag¢do/Formag¢io”, propomos nio sb
que se tenha em conta que o esforco exigido pela aplicacio pritica dos conceitos anteriores requer o
aparecimento na mente (nio do cérebro) de um modelo organizativo, ao qual chamamos “Modelo In-
terativo/Comunicativo Descritor do Estar-Aqui”, mas sugerimos, também, que esse modelo, suportado
pelos efeitos conjuntos da vontade em agir, da intencionalidade em fazé-lo objetivamente e da busca
permanente que a mente faz para encontrar significado para qualquer que seja o ato a empreender
pelo Homem, impde, ao cérebro, que funciona em resposta a uma “Organiza¢io numénica do pensa-
mento”. Porém, contrariando muitas das posi¢des tedricas dominantes, 0 nosso esforco vai no sentido
de afirmar que, embora seja a mente a estrutura superior que gera o pensamento e o cérebro o érgio
que o executa, é a existéncia que antecede a esséncia e, por isso, a pratica que permite a emergéncia da
sua propria teoria.

Valorizamos entio a existéncia de uma dimensio espiritual abrangente que, muito ao jeito de
Hegel, serve a0 Homem e ao Mundo, justamente, para estabelecer as adequadas relacdes com um
“Logos” que é cosmico. Por isso, pensamos que ha coeréncia entre a convicgdo anterior e o fato de
aceitarmos que o “Ser” dos filosofos seja a arquitetura mental unificadora da relacio Homem/Mundo
(BARBOSA, 2002, p. 48-53). Ai dizemos que as “egovivéncias” influenciam os diferentes modos da
existéncia humana e como esta, vivida em processo espiralado, se entrecruza com o plano das finali-
dades do préprio individuo. E ai também que referimos como a nossa teoria da pratica coincide com
um esforco teleologico que, sendo efetuado em cada minuto da vida, esta muito além do que podemos
chamar de dimensio consciente do pensamento.

Diz-se, também, que tal teoria ndo pode se confundir nem com uma teoria que nasce da pratica,
pelo simples fato de agirmos nem com uma teoria que seja ancorada na pratica, porque a aprendemos
na universidade antes de nos dedicarmos a agir. A nossa convic¢io é que, da leitura destes contetdos, se
pode inferir que é entio no mundo da relacio entre as finalidades Gltimas, 2 qual nunca acedemos antes
de agir, e os objetivos que determinamos (mais ou menos conscientemente) para a propria existéncia
que descortinamos, que se di a emergéncia tedrica.

Por extensio do esforco logico, pensamos entio que também se pode inferir que o coragio
central dessa emergéncia, sendo uma arquitetura superior da mente, é sempre formatado por uma or-
ganizagio que nele se constrdi e a qual chamamos “Extensibilidade de S1”. O que ficou por dizer de
forma expressa nas obras acima referidas é que a aquisi¢ao desta extensibilidade impde, porque implica,
transformacio de capacidades de desempenho, orientadas para a realizacio minimalista de tarefas, em
competéncias de acio orientadas para designios filantropicos, altruistas e cooperativos.

Por qué? Porque sendo ela que provoca a uniio dos sentimentos e das emog¢des com que o Ho-

mem engendra a sua relagcio césmica com o Mundo (quer quando se orienta para contextos mais abs-
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tratos, quer quando em causa privilegia outros mais concretos) ¢ ela que o obriga a timbrar com valores
nio s6 a vontade em agir, como a intencionalidade de realizar objetivos por meio de objetos concretos
(transformando os objetos em objetos/objetivados) e ainda as buscas pelos sentidos das a¢oes.

Facamos, porém, um pedido prévio ao leitor do nosso texto: sempre que, de agora em diante, ler
o substantivo “investigador”, pense em colocar no mesmo lugar a palavra “individuo”, e sempre que
ler “individuo” faca o exercicio de pensar que nessa parte da frase pode estar a designacio de “investi-
gador”. E que, no 4mbito da nossa forma de pensar, investigador e individuo coincidem. Ou seja, nem
o investigador deixa de ser um individuo que pensa nem este deixa de pensar, pelo fato de um dia ser
considerado investigador.

Sem nos refugiar no fato de que o conceito de “Investigacio-A¢io/Formacio” estd hoje perfei-
tamente validado pela Academia, remontemos ao que, em 1994, discorremos com a Universidade fran-
cesa de Caen. A primeira afirmacio que produzimos foi que, no ambito de qualquer atividade pensante
(a investigacio € uma delas), a razdo, ou seja, a capacidade que para muitos é a mais responsavel pela
organizacio dos processos cognitivos, impde sobre o processo criativo constrangimentos vocacionais.

Dito de outra maneira, seja qual for a investigacio que se faca, o que através dela se descobre
tem sempre a ver com conformatiza¢des provocadas tanto pela vontade do investigador, como pela in-
tencionalidade com que este se determina a pesquisar, como ainda pelo significado que atribui ao que
descobre. Logo infere-se daqui que aquilo que o investigador descobre é sempre o que efetivamente
quer descobrir.

Claro que tivemos consciéncia de que, assim dita a afirmagio anterior e sem mais explicacdes,
abrfamos a porta a convic¢io de que a atividade de investigacio era entendida como um puro exerci-
cio de subjetividade gratuita. Movendo-nos a inten¢io de evitar a consolidacio da ideia mencionada,
referimos entdo em sequéncia que, em resposta a estes constrangimentos, a mente faz aparecer trés
categorias de indicadores: Tracos, Indicios e Campos de Acio.

Aqui, a discussio que tivemos para sustentar com a comunidade cientifica foi no sentido de di-
zer que a arrumacio da informagio que o investigador vai organizando na mente (nio no cérebro) é
encaminhada para as trés gavetas anteriores. Em extensio dissemos que a adequacio categorial anterior
(sendo ja uma arquitetura de terceira dimensio, porque teleologicamente orientada para valores) faz-se
apelando a uma estreita relacio entre razio, intui¢io e imaginacgio. Isto quer dizer que em 1994 e sem
o sabermos antecipavamos o conceito de “pensamento complexo” hoje tio defendido por Morin.

Ainda no Aambito dessa discussio, dissemos que a adequag¢io anterior se fazia debaixo do patro-
cinio daquilo a que chamamos uma “teleologia experienciada”, ou seja, subordinada a uma dimensio
que no pensamento esta entre o que, conscientemente, somos capazes de enunciar e o que transcende
essa mesma dimensdo (ou seja aquilo que para Kant é nimeno).

Antecipivamos aqui muito do que hoje vimos referindo, quando dizemos que no ambito de
um qualquer processo de pesquisa, por via da relacio categorial anterior, o investigador e por extensio
todos aqueles que se dediquem a praticas de pesquisa, tém de apelar a caracteriza¢io de contextos, a
fatualizacio dos atos, a renomeacio de experiéncias ou ao espelhamento, a fim de conseguir compre-
ender melhor os seus objetos de estudo (justamente para ir passando do entendimento a compreensio,
que é o mesmo que dizer da dimensao fenomenal a2 numénica).

A propdsito, ¢ bom lembrar que nada do mundo ocorre em nossa mente, se 0 que pensamos nio

estiver situado contextualmente, se os estimulos internos e externos que concorrem para os raciocinios
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nio foram experienciados varias vezes, e se a relacdo do que pensamos de noés, dos outros e dos objetos
nio for fruto de um equilibrio superior congruentemente arquitetado.

O que, até o momento, mais se mostrou relevante foi a possibilidade de podermos afirmar que
esta teleologia em vez de ser resultante de exercicios de ascese meramente teédrica, emergia em func¢io
de um exercicio de destapar permanentemente o existir, de aparéncia profundamente pratica, em que
as agdes de caracterizar contextos, fatualizar atos, renomear experiéncias e espelhar em nds e nos outros
o que se quer dizer para se ser espelho em retorno, torna mais necessaria a emergéncia de referentes,
que embora imageticamente concebidos, servem mais para mapear os contextos e cartografar os esfor-
cos de compreensdo, que uma teoria pairada que se encaixe em praticas, ou a organizacio de praticas
que se encaixem em teorias.

Em sequéncia da defesa das ideias anteriores, entendemos entio ser através da construcio de um
“Ego existencial” que o investigador vai prosseguindo pela dimensio teleoldgica anterior. Como? Pode-se
perguntar. Aceitando a existéncia do tal “Ser”, o dos filésofos, enquanto entidade absoluta, sugerimos
que € no contexto dessa visio cosmica que o individuo se torna mediador de conhecimento. Claro que,
pelo que foi exposto o trabalho de investigacio tem de ser entendido nesta dimensio e o investigador e
seus pares de pesquisa tendem a se transformar também em mediadores de conhecimento, possuidos de
competéncias técnico-criticas, timbradas pela tal terceira dimensio acima mencionada e orientadas para a
dimensio filantropica, altruista e cooperativa que desenhamos anteriormente no texto.

As vertentes cientifica e criativa do pensamento encontram-se, aqui, de forma muito estreita e,
por isso, aceitamos que a ciéncia se aproxima da arte tal como refere MIGUELEZ (2007). Por qué?
Porque, a partir da emergéncia das relacdes anteriores, a necessidade que se tem é a de descrever os
fatos da vida situados em emergéncias contingenciais. Esses fatos podem ser imaterialidades ou objetos
a que pouca ou nenhuma aten¢io dedicamos ou outros para os quais olhamos com a inten¢io de deles
nos apropriarmos. E a estes tltimos que chamamos de “objetos/objetivados”, porque, tal como tivemos
oportunidade de dizer, sdo coisas do mundo em relacio as quais definimos objetivos concretos.

Como ja afirmamos que estamos convencidos de que a informacio se organiza através da ade-
quagio de “nuvens de opacidade”, dissemos também que, enquanto na mente algumas dessas nuvens
transportam fatos, que sio passiveis de ser clarificados (quando no cérebro as ocorréncias temporali-
zadas sdo transformadas em processos psicofisicos), outras sio organizadas para que nelas outros fatos
permanecam a espera que outros tragos, outros campos de a¢do e outras congruéncias tenham ligacio
sob os impulsos da relagio razio/imaginac¢io/intuicio, a fim de poderem vir a ser transformados em
novos processos de pensamento.

A questio aqui é que, se o ser humano se mantiver numa atitude de total inércia diante de si e
do mundo, nem a mente nem o cérebro sentirio necessidade de desencadear os processos anteriores.
Por consequéncia, também a relacio entre as nuvens nio ocorrera, e o ser humano vivera em estado de
permanente laténcia (é o que habitualmente chamamos de vida vegetativa).

Entio, podemos enunciar duas conclusdes. A primeira é que sé através de uma atitude de pesquisa
permanente é possivel aceder a0 mundo das egovivéncias imposto pelo sentido da existéncia. A segunda é
que este caminhar implica exercicios permanentes de caracteriza¢io, fatualizacio, renomeacio e espelha-
mentos mediatizados, a fim de que as necessidades latentes se transformem em explicitadas e, com isso, a0
se penetrar na dimensio teleologica, seja possivel ir acedendo a organiza¢cio numénica do pensar.

Aceitamos que as concepg¢Oes anteriores provoquem interrogacoes. Mas vale a pena mencionar

que uma das nossas ideias que mais tem suscitado admirac¢io diz respeito ao fato de que, ao defender-
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mos o conceito de “Investigacdo-Acio/Formacio”, o facamos recorrendo a convic¢io de que é o ca-
racter autoformativo do trabalho de pesquisa, que permite entender que, neste paradigma, as atividades
de pesquisa sio pensadas como exercicios de vida, que se situam muito além de um investigar agindo
ou na forma inversa de um agir investigando.

De fato, o que nds afirmamos é que, por se estar no ambito de uma a¢io que implica criar nos
atores competéncias de mediacio de conhecimentos, tanto aqueles que participam como assessores
do investigador como este sofrem efeitos autoformativos. O primeiro projeta-se sobre a propria com-
plexidade da metodologia de investigacdo (desenhada na figura 2), o segundo, sobre a superestrutura
pensante arquitetada na figura 1.

Mas o investigador é um individuo como outro qualquer. Por isso, sendo verdadeira a existéncia
do jogo interativo anterior, também ele se encontra sujeito ao jogo do dar-se da razio i imaginacgio e a
intuicdo. Assim, deve-se aceitar que, quando o investigador procura racionalmente organizar o design da
sua pesquisa, vai, simultaneamente, se fechando cada vez mais nas razdes da sua propria intencionalidade
de vida (como ja foi dito: o investigador s6 investiga o que lhe interessa compreender).

Depois, é preciso aceitar, ainda, que seja qual for o seu know-how formativo, o fato é que investi-
gar é sempre trabalhar com informacio pouco clara. Como se tal nio bastasse, deve-se levar em conta
que o caminhar pelo processo de pesquisa é sempre um ato de subordina¢io a uma teleologia difusa. E,
por fim, é necessario reconhecer que, por estar obrigado a descrever o que € sempre contingente, este
exercicio de escrita faz com que a sua atengio se disperse por objetos e objetivos que, muitas vezes, nio
sio compativeis. A no¢io de constrangimento da investigacio aparece aqui com toda a forga.

Ora, o que em livro (BARBOSA, 2004) mencionamos é que, uma vez caido o ser humano na
armadilha anterior, o esforco da sua mente vai no sentido de engendrar uma estratégia de superacio do
conflito. No ambito deste esforco é um apelo a imaginacio que permite ao individuo soerguer-se deste
tombo. E no livro “Ensaio sobre o Desenvolvimento Humano: De Uma Teoria Emergente da Pritica
20 Mundo como Implica¢io” (BARBOSA, 2002) explicamos como a imaginag¢io participa deste voo
de Fénix. Aqui, nos resta afirmar que ao investigador acontece o mesmo.

De fato, por que pensar que um investigador, por estar munido de teorias diversas, se torna um
individuo imune a estes percal¢os de caminhante? A nossa convic¢io € que, ao contrario do que se po-
deria supor, é justamente por se ter formagio académica que se estd mais sujeito aos constrangimentos
mencionados. Mais cuidados entdo sdo necessarios, uma vez que a excessiva subordinacio didatica a
juizos racionais apresenta-se aqui como uma dificuldade dobrada. O que dizemos entio é que, perante
esta queda, o investigador nio tem outra alternativa senio a de apelar a imaginac¢do, como qualquer
outro individuo o faz. Por qué? Porque caindo nestas armadilhas do pensar tem obrigatoriamente de
se levantar. E uma imposicio que, transcorrendo no interior do processo de investigacio, implica que
praticas de caracterizagio, fatualizacio, renomeagio e espelhamento se fagcam nio apenas numa dimen-
sio autoformativa como também partilhada. Entio nio chega investigar agindo, porque a exigéncia é
fazé-lo formando os outros e autoformando-se também.

Se, no quadro da vida dita normal, a participacido da imagina¢ido ganha um papel clarificante,

no contexto da investigacio também. Por qué? Porque:

Face a opacidade provocada pela razio, a imaginac¢io provoca o mergulho do pensa-

mento nessa mesma nebulosidade e, fazendo emergir as primeiras imagens clarificado-
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ras das incertezas instaladas, deixa que se organizem as conexdes entre tragos armaze-

nados na mente e os indicios constatados pelos sentidos. (BARBOSA, 2004, p. 61)

Depois, porque para Barbosa (2004, p. 62) “o espelhamento interior, que, no primeiro momento,
leva ao confronto com a opacidade do real, necessita de um segundo momento em que esse mesmo
real aparece como fato”.

Os fatos a serem compreendidos (diga-se aqui os objetos de estudo que se transformam em
objetivos) nascem entio da participacio clarificante da imaginacio, mas se outra capacidade nio
existisse para enquadrar estes mesmos fatos num processo equilibrado, entio o pensamento que en-
gendra os comportamentos adaptativos se moveria como uma bandeira bamba, oscilando ao sabor
do vento. Nio é de fato isso que se passa com os seres humanos. As nossas a¢des, salvo se no quadro
de cenirios disruptivos, tém orientagdes precisas. A investigacio também tem de ser um processo
bem orientado.

Depois da participagdo ocultativa da razio e da clarificante da imaginagio, é a intui¢io que
participa estrategicamente, orientando quem se dispoe a agir. Para nos, sio quatro os processos esta-
bilizadores que a intuicdo pde em marcha, a fim de propiciar o equilibrio que a tensio anterior gera
na mente: 1) Processo de estabilizacio de tragos ja adquiridos; 2) Processo de estabilizacio de indicios
momentaneamente assimilados; 3) Processo de estabilizacio de busca de campos de acio; 4) Processo
de organizac¢io de congruéncias fatuais.

A visio de uma intui¢do mais ligada ao emocional que ao racional nio ganha sentido, aqui.
Cada descri¢io do mundo é em si uma necessidade que se expressa em situagdes concretas e, por
isso, ¢ um fato contingente. E de descricio em descricdo fatual que o Homem otimiza a relacio
com os objetos/objetivados. Sendo a intuicio que procura o principio da possibilidade de a¢io, ¢ ela
também que procura a congruéncia entre os esquemas concebidos pelos descritores da realidade e
essa mesma realidade.

Claro que investigar nio pode ser uma atividade desligada do processo anterior e, por isso, ha
muito que indagar quanto ao nivel de interferéncia do investigador sobre os objetos que estuda. O
caracter formativo da investigacio e da acdo que a completa fica aqui bem evidenciado. Existe, ainda,
um sublinhado: por muito que tente eximir-se quem, em primeira instancia, sofre sobre si os efeitos

formativos anteriores é o proprio investigador.
A estrutura intermediaria do conceito de “Extensibilidade de Si”

N3io nos parece dificil aceitar que consideramos a mente humana constituida por dois patamares
de informacio. No fundo, tanto quantas as espécies de nuvens que nela existem e as quais fizemos re-
feréncia em paginas anteriores. Como estas duas zonas de nebulosas identificam o que de inconsciente
e consciente existe no pensamento, ocorre que a emergéncia dos fatos, enquanto algo de que se toma
conhecimento, ndo é exercicio facil. A mente precisa entio de um mecanismo analitico que promova
as sinteses anteriores. Barbosa (2004, p. 122) afirma que a criagio do mecanismo é um esfor¢o incons-
ciente que pde em ligagdo o jogo relacional da razio/imaginac¢io e intui¢io com o da relagio vontade/

intencionalidade e busca pelo sentido da acio.
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Aqui, neste texto, sugerimos que, sendo este um mecanismo que faz com que se dé a transfor-
magio dos objetos em objetos/objetivados, € ele que permite nio s6 que emerja uma teoria da pratica
mas, também, que se caminhe da existéncia para o universo das esséncias.

Se quisermos fazer uma aproximacio deste instrumento de pensamento ao conceito de “Investi-
gacio-Acio/Formacgio”, podemos dizer que, se na parte anterior do texto falamos de uma superestru-
tura pensante, agora vamos falar sobre o que pode ser entendido como a sua plataforma intermediaria.
A “Extensibilidade de Si” é entio a ponte a quem atribuimos a responsabilidade de proporcionar a
relacio estreita do Homem com o mundo, que, agindo e investigando, se forma para tal.

Claro que, sendo uma estrutura muito ligada ao que de fatual vai determinando o estar do pro-
prio individuo, é ela que acaba por ter responsabilidades acrescidas naquilo que é a dimensio pratica da
vida. Se esta dimensio é sempre um processo em que a sabedoria do ir vivendo tem grande relevancia,
o caracter formativo da “Extensibilidade de Si” é muito evidente.

Ora, se qualquer investigacdo nio é senio um processo pratico que timbra a existéncia do Ho-
mem na sua relagio com o mundo, como entio evitar que também o caminhar investigativo fique
imune a influéncia deste mecanismo? A resposta parece-nos evidente. Se toda a “Investigacio-A¢io” é
uma atividade obrigatoriamente sujeita aos efeitos conformativos anteriores, entio ela tem de incor-
porar também os efeitos formativos que resultam da sujeicdo do investigador aos constrangimentos da
“Extensibilidade de Si”.

Se a “Extensibilidade de Si” é, como referimos, um exercicio do dar-se do Homem ao mundo,
entdo ele tem de ser compreendido como um esfor¢co de interacio em que cada individuo, holistica-
mente considerado, procura relacionar-se com o universo, tal como este se lhe apresenta na sua ampla
dimensao cosmica. Aceite-se que individuo e mundo se relacionam sempre na base de uma interacio
complexa. Por isso, defendemos que esta relacio implica sibia gestio de indicadores socioecondmicos,
socioculturais e de outros mais de natureza socioafetiva.

Mas, aqui, somos mais hegelianos que marxistas, ja que para além de Marx nio s6 aceitamos
que exista a tal dimensio cosmica, que condiciona economias e culturas, mas, também, que o homem
quando pensa, fala com o corpo todo. Nio parecendo dificil agora aceitar que o exercicio da “Extensi-
bilidade de Si”seja sempre um esfor¢o de reunido da informacio indispensavel aos afos de vida, deve-se
aceitar que essa triagem tem de ser sabia.

Como estamos perante um exercicio de aprendizagem obrigatoria para todos os seres humanos,
deve-se dizer, verdadeiramente, que os exemplos de vida permitem verificar quio desastradamente
muitos de nds se sai do desafio. Na relacgio Homem-Mundo tudo tem que dar certo e, quando nio da,
¢ porque algo esta errado. O proprio Mundo se encarrega de avisar o Homem quanto aos desvios de
trajetoria. Acaso nao € assim também na investigacio? Temos essa assercio por verdadeira, de tal forma,
que nas nossas metodologias de trabalho pressupomos a existéncia de “luzes avisadoras” dos desvios
metodoldgicos.

Voltando ao tema, retenhamos entio que o exercicio relacional anterior implica reunido de in-
formacio, sem a qual nenhum homem se pde em marcha. A “Extensibilidade de Si” é entio o exercicio
de que a mente se serve para ordenar ao cérebro que ponha em marcha o complexo jogo de relagdes
(BARBOSA, 2002, p. 92). Geometrizamos em esquema:
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Figura 1 — Fonte: BARBOSA, L. M., 2002, p. 94.

Claro que a nossa “Extensibilidade de Si” terd de ser agora compreendida, cotejando

0 esquema anterior, com o que, a seguir, se explicita, a fim de que se perceba nao s6 como os
dois esquemas aqui transcritos se interligam mas, também, como a mente ordena ao cérebro

que os relacione: M12 ——
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Figura 2 — Fonte: BARBOSA, L. M., 2004, p. 260.
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A “Extensibilidade de Si” é entio o exercicio pratico de que a mente se serve nio sO para procu-
rar os tracos, os indicios, as congruéncias e os ambientes reflexivos indispensiveis ao agir mas, também,
para ordenar ao cérebro que o faca, tendo em conta as metodologias apropriadas a esse mesmo agir. No
quadro das investiga¢des que vamos desenvolvendo, é essa extensibilidade que ordena ao investigador
que atue de forma a cumprir as exigéncias desenhadas na figura n.° 2.

Claro que no quadro da vida dita normal acontecera o mesmo a cada individuo, ja que qualquer
caminhar pela vida impde a quem o faz que desenhe o seu proprio processo metodologico de agio.
Ora, se caminhar é como também ji vimos um percurso que se justifica, porque se vai satisfazendo as
necessidades, e, se a mente exige que nesse contexto as mais latentes passem progressivamente a expli-
citadas, entdo este mecanismo serve para que o Homem, qualquer homem, va evoluindo de modo a
cumprir a exigéncia anterior.

Transportemos para ci o esquema que na obra citada se encontra na pagina 125 (BARBOSA,
2004), e facamos nele as adaptacdes necessirias As situacdes de investigacio. E um exercicio obrigatorio,
ja que, se a “Extensibilidade de Si” é o esquema interativo que permite a0 Homem relacionar-se com
o mundo em cada momento da vida, os indicadores de que a mente se serve para pdr em marcha esse
mesmo esquema tém de estar intimamente adaptados nio apenas aos contextos onde o Homem evolui,
mas, também, as situa¢des que lhes sio palco.

O esquema que construimos na obra acima mencionada tem a ver com o desempenho de pro-
fessores em salas de aula. O que agora abaixo enquadramos na figura 3 estd adaptado a atividade de
investigacdo, e dentro dela a da cria¢io da correspondente atitude de pesquisa de que o investigador

tem de se munir para desenvolver a sua atividade.

r Mediador entre realidade e 3\
investigadores
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Momento de criagdo da Caracterizador da realidade Optimizador
atitude de pesquisa J Descritor > do existente
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\
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aitude de B
aplicacdo da Fornecedor de instrumentos de | M_od|f|cador
investigacdo intervengao inovador

Controlador de intervencdes

Avaliador de intervengdes

Figura 3 — Fonte: Ibidem, p. 125.
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Se o leitor fizer o exercicio de comparar o esquema da figura acima com o que se encontra im-
presso na obra referida, verificard que existe uma pequena diferenga entre os dois. Se, no esquema do
livro, o primeiro indicador que é expresso como determinante da pratica de otimizacio do existente
mostra a inten¢io de mediar entre criangas, jovens ou adultos em formacio, no esquema colocado no
texto, o que se 1é é investigadores, o mesmo que dizer “pares cientificos”.

A razio da troca é simples: se, efetivamente, a pratica docente é sobretudo orientada para a
organizac¢io do processo de ensino-aprendizagem, na investigacio, o trabalho do investigador é essen-
clalmente concebido em grupos de pares, com quem, obrigatoriamente, tem de viabilizar e validar os
métodos e as técnicas de que se socorre.

Claro que, seja no que diz respeito as praticas de ensino, seja no que concerne as de investigac¢io,
tanto o professor como o investigador sao otimizadores do existente. Porém, se o primeiro tem como
balizas as criancas, os jovens ou até os adultos, o segundo trabalha sobretudo com os seus pares cientifi-
cos (as criancas, os jovens ou os adultos sio, normalmente, para o investigador de Ciéncias de Educac¢io
os seus objetos de estudo). E no caso de atividades de investigacdo realizadas no contexto de outras
profissdes? Como atualmente trabalhamos muito com enfermeiros, é a este leque profissional que mais
temos perguntado, se nio acontece rigorosamente o mesmo? A resposta é simples. Quer o enfermeiro
esteja agindo na qualidade de professor quer na de investigador, os esquemas anteriores servem em
ambas as situagdes, no que diz respeito a determinagio da “Extensibilidade de Si”.

Assim sendo, a concepgio deste exercicio interativo aponta para uma dimensio coésmica. Como
esta € a Gnica adaptacdo que achamos necessaria na importacao do esquema, vejamos agora se os indi-
cadores restantes nio estio presentes nas mais comuns situagdes profissionais dos agentes antes referi-
dos. Acaso a desmistificacio do existente ndo € tarefa obrigatdria tanto de quem ensina seja professor,
educador ou enfermeiro como de quem aprende? E o mesmo nio é verdadeiro em relacio a todos os
indicadores restantes mencionados nos esquemas tratados? O esforco aqui foi tentar esclarecer a forma
como pensamos que o conceito de “Extensibilidade de Si” é nio s6 um exercicio de vida, mas, também,
um instrumento que participa na arquitetura do conceito de “Investiga¢io-A¢io/Formacio”.

Aqui chegados parece-nos que se torna oportuno clarificar alguns aspectos particulares da ma-
neira como entendemos que o exercicio da “Extensibilidade de Si” se cumpre na pritica.

i”

A estrutura pratica do conceito de “Extensibilidade de S

No contexto investigativo do paradigma referido, é bom nio esquecer que todo o investigador
¢ obrigado a trabalhar com e no seio de grupos formalmente constituidos e institucionalizados. Assim
sendo esta estrutura, assume-se um “ethos” obrigatdrio, no qual toda a atividade de pesquisa se cumpre.
Vale a pena referir entio que, por extensio, o grupo tem de ser entendido para o investigador como: 1)
Uma organiza¢io formal; 2) Um contexto de trabalho; 3) Uma estrutura de interacio direta; 4) Um
espago onde os seus membros interagem uns sobre os outros; 5) Um campo no qual se exerce pressio
sobre normas institucionais.

Desta forma, um grupo de investigacio nio pode ser confundido com outros orientados para
atividades ladicas. Nele, os individuos se reinem para mediar conhecimento. Mais uma vez nos parece
bem presente o caracter formativo do conceito de “Investigagdo-A¢do/Formagdo”. Mais uma vez, nos

ocorre também dizer que tem sido com estranheza que assistimos ao fato de continuar a ser desenvol-
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vidos imensos trabalhos de investigacio, sem que no interior dos projetos se pressuponha a necessidade
de treinar, nos investigadores em exercicio, aquilo a que chamamos o exercicio de extensibilidade da
propria atitude de pesquisa.

Por qué? Porque, os grupos de investigacio nio sio grupos quaisquer, ao invés disso, sio estru-
turas constituidas para funcionar: no estrito respeito pelas aplicacdes metodologicas; segundo regras
muito especificas; segundo orientacdes de liderancas bem determinadas; com individuos que assumem
obrigatoriamente papéis distintos; integrando individuos portadores de estatutos particulares; aceitando
atividades de coordenacio de tarefas.

Vamos entender, porém, o contexto da abordagem que agora estamos realizando, nio confun-
dindo grupo com equipe. E que, ndo raro, na giria, tanto ouvimos empregar uma como outra das de-
signa¢des, sem que se faca delas uma clara distingio.

Aqui, estamos falando de grupo enquanto primeira estrutura de recurso que o investigador
organiza, a fim de responder com éxito as exigéncias da “investigacio-acio/formacio”. Claro que, ao
longo do desenvolvimento do processo de investigacio, esse mesmo investigador pode ir fazendo com
que os elementos que constituem essa estrutura se liguem de tal forma que, pouco a pouco, se cons-
tituam em equipe. E bom, porém, que se antecipe que funcionar em grupo nio é a mesma coisa que
funcionar em equipe. Tal significa que no quadro da “Extensibilidade de Si” a interligacio do Eu com
o Nos é bem diferente, se o contexto for de grupo ou de equipe.

Por extensio, tal também ocorre no que se refere ao contexto do conceito de “investigacio-
ac¢io/formacio”. Se funcionar em equipe implica nivel de exigéncia muito maior que em grupo, entio
nos parece demasiado presungoso pensar que seja corrente se conseguir atuar em equipe no ambito
de praticas de investigacio. Porém, é preciso aceitar um fendomeno interessante: embora pese o fato
de, por vezes, serem diluidas as relacdes dos elementos dos grupos de pesquisa, ocorre que alguns dos
investigadores intervenientes ganham expectativas muito positivas pelo simples motivo de se verem in-
tegrados em grupos de anilise. Por qué? Porque do nosso ponto de vista, a participacdo em grupos de
investigacdo permite quase sempre ganhar prestigio social ainda nio adquirido e melhorar o prestigio
que se possa ter ja adquirido.

E preciso cautela, porém, ja que no contexto das priticas de investigacio o exercicio da “Exten-
sibilidade de Si”, sendo um exercicio de caracteristicas muito pessoais, depende obviamente em muito
do perfil de caricter do seu executante. Assim sendo, nio custa aceitar que o investigador tenha aqui que
prevenir que qualquer trabalho em grupo implica ser confrontado com inevitaveis desencadeamentos de
processos de tensdo, vivéncias dicotomicas nos regimes de escolhas, escolhas demasiado rigidas, porque
interesseiras; escolhas despropositadas, profundas indecisdes, comportamentos ambivalentes, indecisdes,
progressOes desequilibradas das atividades de analise, aquisi¢des deficientes de conhecimentos, progressoes
diferenciadas nas execucdes das atividades de pesquisa, auséncia de reciprocidade dos pares.

Diante do exposto, nio parece dificil aceitar-se que um dos aspectos mais significativos ao qual
apela o exercicio da “Extensibilidade de Si” tem a ver com a necessidade de se ter em conta: Quem fala
no interior do grupo, a quem se fala, como se faz, com que recursos.

Por isso, defendemos que, no contexto das atividades de investigacdo, o investigador nio pode
esquecer que o éxito do seu trabalho dependerd sempre da forma como apela a competéncias muito
particulares: Seducio, Aglutinagio, Catalisacio, Reparticio de papéis, Animag¢io, Aconselhamento. Ten-
do sempre em conta que qualquer investigacio desencadeia sentimentos de medo, de inseguranca, de

instabilidade, de davida.
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E por causa do que foi citado acima, que nos parece dificil aceitar que, contrariamente ao que
aconselhamos, se treine tio pouco aquilo a que chamamos “atitude de pesquisa”. Houve muita dificul-
dade em fazer com que os meus pares de percurso académico aceitassem que este exercicio fosse parte
integrante dos curriculos académicos das disciplinas que lecionavamos. Tal inten¢io acabou por ser
aceita justamente quando alguns alunos de Graduac¢io, Mestrados e Doutorados comegaram a expressar
opinides favoraveis perante a importancia de terem recriado o conceito de investigagio-acdo, por nele
terem integrado a perspectiva formativa anterior.

Olhamos o grupo como um fenémeno social no qual o exercicio da “Extensibilidade de Si”
implica transacdo. Por qué? Porque, se quisermos nos sair bem desta transacio, temos que pensar que
este fendmeno impde Permutas perceptivas, Obrigacdes, Jogo interativo, Configuracio em situacdes
pedagdgicas, Aprendizagem da vida em grupo, Estratégias pedagogicas, Utilizacio do fator humano
como recurso, Utilizacdo da propria experiéncia como recurso, Utilizacdo do seu saber e dos outros
como recurso. Porém, é bom reconhecer aqui que o investigador ou quem o conduz tenha em conta
que, ao longo do percurso anterior, os individuos em contexto desencadeiam fenémenos de Motivacio,
Reconstrucio da sua imagem de Si, Construcio e reconstru¢do da imagem, que vao adquirindo de Si,
como que fazendo coisas.

Os fendmenos anteriores sio densos e, no quadro da investiga¢io, prendem-se com a experi-
mentacdo de processos altamente complexos. Porém, parece-nos pertinente fazer o esforco de expli-
car ainda melhor como no contexto do universo formativo anterior a “Extensibilidade de Si” ganha
dimensio pratica. Sendo um emaranhado de capacidades inatas e adquiridas, ¢ bom que se aceite que
esta extensibilidade exige treino, logo, formacio. Contudo, enquanto marcada pela inevitabilidade de
enquadrar sentimentos e emogdes, a fim de engendrar comportamentos adaptativos, o processo que dai

decorre configura uma atitude complexa, integrada por outras que lhe dio expressio.
Atitudes tipicas da “Extensibilidade de Si”

Muitas vezes, nos referimos as atitudes de que agora iremos falar como técnicas. Confessamos
que, por vezes, nos parece que estamos a for¢ar um pouco a nota. Mas é necessario que se diga que, nio
raro, nos interrogamos, no sentido de ver claro se, efetivamente, as atitudes de que o individuo se serve
a0 longo do seu dia a dia, para se relacionar com o mundo, nio podem ser entendidas como técnicas,
de modo efetivo.

Acaso as metodologias referidas anteriormente nio possuem um caracter ontico (orientadas para
o Ser)? E, se assim ¢é, por que razio as técnicas de que nos servimos também nio o podem ter? Claro
que esta problematica levanta enormes questdes quanto a dimensio epistemologica do conceito de
técnica, mas essa reflexdo ultrapassa o objetivo deste texto.Vamos ficar, entio, no meio termo, para ser
mais facil discorrer sobre o exercicio da “Extensibilidade de Si”, e falar antes dos processos distintos,
mas complementares, segundo os quais a extensibilidade se cumpre.

Sem que o arrolamento a seguir signifique a existéncia de uma hierarquia, fagamos alusio as
caracteristicas mais particulares com que esses processos otimizam e constrangem o chamado “perten-
cimento ao nds” e, por extensio, as metodologias de investigacio: Criar confiabilidade, Levar a refletir e
a criticar, Criar a aceitabilidade do outro, Explicitar necessidades, Criar vontade na participag¢io, Criar

a intencionalidade na a¢io, Criar momentos de “face a face”, Criar momentos para ouvir o outro.
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Consideragdes finais

A “Extensibilidade de Si” é, no contexto da nossa atividade de investigacdo, um exercicio fun-
damental. Por qué? Porque permitindo o caminhar para a transcendéncia teleoldgica, e obrigando a tal
constru¢cdo numénica na mente, possibilita também a relagio cdsmica do investigador e seus pares com
o Mundo. E como se di essa transcendéncia? Nio por ascese, ja o dissemos, mas, ao invés disso, porque
enquanto plataforma da mente permite a ligacio de conhecimentos que, umas vezes, sio extraidos
diretamente das formas de agir mais organizadas e conscientes, e, outras, daquelas que por vezes sem
explicacdo, logo menos conscientes, aparecem chanceladas pelo timbre da mera sabedoria.

Sio entio aqui evidenciados os saberes que, vivendo sobre paredes meias com a pratica, bebem
daquilo a que podemos chamar de sabedorias empiricas adquiridas. Para nés é importante este fato.
Porque sendo daqueles que nio rejeitamos que a investigacdo e a arte tém de viver em regime de
complementaridade, aceitando que conhecimento cientifico é diferente de sabedoria, somos porém
dos que dizemos que, se uma teoria emerge da pratica, € porque o saber da experiéncia feito se assume
sempre farol a guiar o investigador, quando, este, confrontado com os choques provocados pelos encon-
tros das nuvens de opacidade que na sua mente se geram, vé desequilibrada a relagio entre a vontade
que tem de fazer coisas, a intencionalidade com que quer realizar os atos, a busca pelo significado das
agdes e os dados da intuicio que o move, da imagina¢io que o empurra e da razio que o constrange.

Como pode entio o investigador sair-se a contento deste jogo constrangedor? Tal como referi-
mos anteriormente, no contexto da nossa metodologia, quem investiga tem de realizar quatro grandes
atividades: caracterizar contextos, fatualizar eventos, renomear experiéncias e espelhar-se espelhando

0s outros.
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