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Profissionais da satide, educac¢io e cuidadores encontram no livro as contribui¢des da Fasciatera-
pia e da Somato-psicopedagogia, para refletir sobre a formag¢io na Educagio Superior. Para a Somato-
Psicopedagogia, o processo de transformagio e tomada de consciéncia das pessoas passa por uma
educacio do corpo, conforme o paradigma do sujeito sensivel, com o objetivo de enriquecer a relagio
consigo mesmas, com os outros e com o mundo, a partir da comprovagio do movimento interno e
imanente do corpo, de Maine de Biran, e da fenomenologia, de Merleau-Ponty (2007, p. 233).

A memoria, imanente em cada 6rgio de nosso corpo, entre o somato e o psiquico, guarda uma
historia vivida pelo sujeito. Um profissional de gestio de pessoas fala sobre as sessoes de Fasciaterapia:
“Descobri, 2 medida que o processo se desenvolvia, que minhas pernas sabiam tudo de sua historia
comigo e de minhas relacdes de indiferenca e desconhecimento para com elas” (2007, p. 283).

O livro apresenta os resultados da pratica, de mais de 30 de anos, do Método de Terapia Manual,
a Somato-Psicopedagogia, de que Banis Bois é precursor, a partir do estudo da Osteopatia e da Fascia-
terapia. Sentir a dor na propria pele, saber lidar com o sofrimento é um enorme desafio de aprendiza-
gem, que desperta a potencialidade da renovacio do eu.

A obra nos leva a refletir que formar para o pensar, “pensamento sentido” e de “sentimento pen-
sado”, sentir-se responsavel por si, pelo outro e pelo contexto, como processo de conscientizacio de
ser e estar no mundo, é uma nova maneira de viver. Este movimento passa por uma aten¢io ao corpo:
sensivel, sentido, subjetivado, algo ainda silenciado nos espacos educativos e formativos como processo
de aprendizagem. Somos desafiados a parar e pensar na velocidade de construcio/desconstrucio da
vida do homem, sobressaltados e perplexos com as mudancas e conflitos da contemporaneidade de que
nem sempre temos consciéncia.

O contexto em que emerge o paradigma do sujeito sensivel é um espelho dessa velocidade: o
aligeiramento da formacio do profissional, a sempre presente pergunta: para que “serve” estudar isto
ou aquilo, o ensino tecnicista, o raciocinio simplificador, desconsiderando o valor da formacio humana
para o pensar critico, reflexivo e criativo que leva a emancipa¢io dos sujeitos.

Os autores nos convidam a refletir sobre o lugar do corpo sensivel nestas mudangas paradigma-
ticas. Se queremos que os profissionais se engajem no respeito e valores preconizados pela Educagio,
no pensar sobre si mesmos, o outro ¢ o contexto, visando a autonomia e emancipac¢io. Nesse sentido,
¢ preciso repensar a forma¢ido humana e profissional na Educa¢io Superior, com a responsabilidade

perante o poder e o alcance das tecnologias.
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O livro sinaliza a necessidade do didlogo e de pontes entre os conhecimentos de todas as areas
da Educa¢io Superior, reunir contribui¢cdes de diferentes ireas na tentativa reverter a visio de ciéncia,
que torna lugar comum coisificar pessoas e reduzir de modo artificial o irreal o humano, que supde

mentes abertas as inovagdes, por mais “heréticas” que parecam.
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