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RESUMO

A atividade mastigatéria é extremamente complexa. Envolve movimentos ritmicos da mandibula, sob con-
trole do sistema nervoso central e modulagées de impulsos sensoriais periféricos, com a finalidade de
tritura¢io do alimento preparando-o para a degluti¢io. O posicionamento dos dentes nos arcos ¢ o rela-
cionamento funcional das faces oclusais antagonistas sio extremamente importantes no desempenho dessa
atividade. Pode-se supor, portanto, que eventuais desarmonias oclusais possam interferir negativamente no
funcionamento adequado do sistema mastigatério. O presente trabalho objetiva realizar uma revisio da
literatura a respeito da fisiologia da mastigacdo e o efeito das desarmonias oclusais sobre um importante
aspecto funcional, o lado preferido de mastigagdo. A maioria dos autores pesquisados considera que desar-
monias oclusais alteram os padroes de normalidade na fun¢ao mastigatdria. A preferéncia por determinado
lado de mastigagao parece ter relacio direta com a melhor qualidade de relacionamento oclusal no referido
lado. Nio obstante, em alguns casos, pode existir uma adaptagio funcional as desarmonias oclusais, possi-
bilitando que a mastigagio seja realizada sem inconveniéncias, através de mecanismos compensatdrios.

DESCRITORES: Oclusio dentdria - Mastigagdo
ABSTRACT

The masticatory activity is complex and involves rhythmic mandibular movements under central nervous
system control and peripheral sensorial impulses, to aim the food trituration to prepare it to the degluti-
tion. The teeth site on the dental arch and its relationship with the antagonist is one of the agents directly
involved in this activity performance. Therefore, eventual occlusal disorders could interfere on the mastica-
tory system performance. The aim of this work is to review the literature about mastication physiology and
the result of the occlusal disorders on the important functional aspect: preferred chewing side. Most of the
researchers believe that occlusal disorders alter the masticatory standard function. It would be a functional
adaptation through a compensatory mechanism that allows a person with occlusal disorders to accomplish
the masticatory function in a satisfactory and comfortable way.

DESCRIPTORS: Dental occlusion - Mastication
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INTRODUCAO

O sistema mastigatério é extremamente complexo
em virtude da variedade de estruturas envolvidas: ossos,
musculos, ATM, dentes e suas estruturas de suporte.
Para a sua perfeita fungao, é necessdrio que exista harmo-
nia entre as unidades funcionais formadoras do sistema
e auséncia de fatores que limitem a precisao e dindmica
dos movimentos. Tudo isso coordenado por um controle
neurolégico altamente refinado.

Sabe-se que a atividade fisioldgica fundamental de
mastigagao depende, entre outros fatores, do posiciona-
mento dos dentes nos arcos dentais e seu relacionamento
com dentes antagonistas. Parece légico, portanto, inferir
que eventuais desarmonias na oclusio possam influir so-
bre tal atividade bésica.

O relacionamento da oclusao com disturbios de fun-
cionamento do sistema mastigatério tem sido alvo de
estudo por diversos pesquisadores, especialmente em re-
lagao aos problemas envolvendo a articula¢io témporo-
mandibular. No entanto, estudos a respeito da oclusio
em desarmonia e seu efeito sobre padroes mastigatdrios
funcionais s3o pouco freqiientes.

O objetivo do presente trabalho ¢ realizar uma revi-
sa0 da literatura no que concerne a normalidade e anor-
malidade da fun¢io mastigatdria, relacionando-a com a
oclusao.

REVISAO DA LITERATURA

Fisiologia da mastigagio relacionada a oclusio

O comportamento mastigatério é uma das mais com-
plexas fungoes do ser humano, sob controle do sistema
nervoso, porém influenciado pelos dentes e morfologia
da ATM (Yamashita ez l.'4, 1999).

Quando se pensa em atividade mastigatéria normal,
dois conceitos importantes devem ser estabelecidos: ci-
clo mastigatério e eficiéncia mastigatéria. Chama-se ci-
clo cada golpe mastigatério partindo da MIC e voltando
aela. O padrao normal deve alternar o lado de trabalho e
deve ter o maior nimero de ciclos com contatos dentais.
A eficiéncia mastigatéria é caracterizada pela quebra de
alimentos com o minimo esfor¢o e mdximo padrio de
redugio de tamanho da particula alimentar. O nime-
ro de mastigagoes e/ou tempo gasto para mastigar antes
de engolir refletem a eficiéncia mastigatéria (Simées',
1988).

A duracio e as forcas desenvolvidas no movimento
mastigatério variam de acordo com o individuo e o tipo

de alimento mastigado, mas o nimero médio de movi-
mentos mastigatérios ¢ razoavelmente constante para o
mesmo individuo. Pacientes com eficiéncia mastigatéria
reduzida mastigam mais tempo, mas ainda assim engo-
lem particulas grandes de alimento (Wilding'?, 1993).

A mastigagio pode ser dividida em distintas fases:

Incisao, esmagamento e diminuigio do tamanho das
particulas do alimento, trituragio do alimento como
preparatério para a degluti¢io

A mastigagao se inicia quando a mandibula se move
para frente e incisa o alimento. O alimento ¢ ento posi-
cionado no interior da boca ¢ a partir daf comeca o ciclo
mastigatorio com a abertura da boca (16 a 20mm) e de-
flexdo lateral (3 a 5mm), que ocupam 35% do ciclo. A
mandibula, entéo, gira para o lado de trabalho e penetra
o bolo alimentar, fase que ocupa 12% do ciclo. Comega,
a seguir, o fechamento comprimindo o alimento duran-
te 28% do ciclo. Durante a fragmentagao ocorre o pri-
meiro contato dentdrio, que se dd no lado de balanceio
de maneira infinitamente leve, suave e rdpida (Simoes',
1988). Pouco depois, se iniciam os contatos do lado de
trabalho, com aumento gradativo da for¢a muscular até
MIC, onde hd pausa antes de iniciar novo ciclo (Glick-
man et al.t, 1974).

Existem, portanto, contatos dentais durante a mas-
tigagdo, mais freqlientemente durante o movimento de
deslize, no qual direcdo e origem sao varidveis (Woda ez
al.3, 1979). Entretanto, até a reducio adequada dos ali-
mentos, ou seja, nos primeiros ciclos mastigatérios, ain-
da nio existem contatos interoclusais, mas a arquitetura
do ciclo é a mesma durante toda a mastigagio (Simoes',
1988).

Em relacdo as estruturas anatdmicas envolvidas nos
contatos dentais durante os movimentos excursivos, ob-
serva-se que o movimento lateral de trabalho ¢ primor-
dialmente guiado pelo deslize das vertentes internas das
cuspides vestibulares superiores (predominantemente as
mesiais) contra as vertentes externas das cuspides vesti-
bulares inferiores (predominantemente distais). Podem
ocorret, ainda, no lado de trabalho contatos nos molares
entre as vertentes externas das cuspides linguais supe-
riores e as vertentes internas das cuspides linguais infe-
riores. Contatos no lado de balanceio também podem
ocorrer de forma fisiolégica entre as vertentes internas
das cuspides palatinas superiores e as vertentes internas
das cuspides vestibulares inferiores, desde que sejam sua-
ves, isto ¢, desde que nao interfiram nos contatos do lado
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de trabalho e, conseqiientemente, no ciclo mastigatério
(Mandetta®, 1994).

Segundo Dawson® (1988), a extensdo para a qual os
contatos funcionais desviam da MIC depende da ausén-
cia de interferéncias oclusais restritivas, da consisténcia
do alimento a ser mastigado e da fase do ciclo mastiga-
torio. Ramfjord e Ash’ (1996), no entanto, afirmam que
existe recente evidéncia de que a freqiiéncia de contatos
laterais nao seja significativamente alterada pelo tipo de
alimento que estd sendo mastigado e que a mordida forte
¢ mais confortavelmente realizada perto da MIC do que
em posicoes laterais ou protrusiva da mandibula. Esses
autores afirmam que a denti¢do passa por um processo
de adaptagao continua, sofrendo mudangas na tentativa
de manter a harmonia fisiolégica do sistema mastigatd-
rio através de toda a vida do individuo. A mastigacio
bilateral, alternada e multidirecional é o padrio ideal
para estimulagdo de todas as estruturas de suporte, para
estabilidade da oclusio e para limpeza dos dentes. Em-
bora a mastigagio possa ser realizada com movimentos
unilaterais, ou mesmo com auséncia de movimentos la-
terais, isso no constitui fungio oclusal ideal (Mandetta®,

1994).

Lado preferido de mastigagao:

A revisdo da literatura revela uma preocupacio dos
autores em determinar a relagio entre condicées oclusais
e lado escolhido pelo paciente para mastigar os alimen-
tos com maior conforto. Bates e Stafford' (1975) consi-
deram que, comumente, o paciente mastiga do lado que
apresenta maior niimero de contatos oclusais durante as
excursoes laterais.

Helkimo ez 4/°(1978) mostraram que a qualidade
dos contatos oclusais influencia a eficiéncia mastigatéria,
e que provavelmente a escolha por um lado preferido de
mastigagao seria influenciada pela qualidade e quantida-
de de contatos oclusais daquele lado.

Estudando a relagio das condi¢oes oclusais com o
lado preferido de mastigagao, Pond ez 2/.3(1986) conclu-
fram que mordida cruzada, presenga de prétese parcial
fixa, dentes posteriores sem contato em MIC, interfe-
réncias no lado de trabalho ou balanceio, contatos aber-
tos, mobilidade dental, sensibilidade ao ar ou percussio
nao tém correlagio com lado preferido de mastigagao.
Sintomas de disfuncio mandibular como sons na ATM,
dificuldade de abertura ou mastigacdo, fraca amplitude
de movimento, desvio em abertura ou fechamento, dor
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muscular ou na ATM, também nio tiveram correlacio
com lado preferido de mastigacio. Também Wilding ez
al.'1(1992) encontraram auséncia de associacio entre
preferéncia por um lado de mastigacio e a drea de conta-
to funcional na denti¢io humana.

Ao se movimentar a mandibula para direita e para es-
querda, ocorre o aumento da dimensio vertical do lado
para o qual a mandibula se movimenta. Segundo Planas’
(1988), o individuo mastiga de ambos os lados quando
os aumentos da dimensido vertical forem aproximada-
mente iguais dos dois lados. Se o aumento da dimensio
vertical for muito maior de um lado, o lado preferencial
da mastigagao é o que tem menor aumento de dimensao
vertical, por ser mais confortdvel e mais adequado, por
possibilitar menor esfor¢o para o paciente.

Uma das conseqiiéncias de desarmonias oclusais pode
ser a mastigagao unilateral, ou seja, a mastigagdo passa a
ser realizada, inconscientemente, pelo paciente do lado
mais confortavel, isto é, do lado sem interferéncias oclu-
sais (Mandetta®, 1994; Ramfjord e Ash’, 1996). No lado
nio utilizado na mastigacdo ou existem interferéncias
oclusais no lado de trabalho ou balanceio e/ou as guias
laterais do lado de trabalho estdo muito mais inclinadas
em relagdo as guias do outro lado. A restri¢ao da mastiga-
¢do, se prolongada, podera ocasionar desarmonia oclusal
crescente por mudangas das posicoes dentais e desgastes
desiguais nos dois lados.

DISCUSSAO

Grande divergéncia de opini6es ocorre em relagio aos
fatores que influenciam o lado preferido de mastigagio.

Segundo Ramfjord e Ash’ (1996), uma oclusio em
harmonia passa por um processo de adaptacio continua
ao longo da vida de um individuo, sofrendo variacoes
na tentativa de manter preservada a fisiologia do siste-
ma mastigatorio. Esse processo de adaptagio, segundo
Carlsson et al? (1979) estaria diretamente relacionado
com o sistema neuromuscular, mostrando que muitos
individuos conseguem se adaptar bem a presenca de
interferéncias oclusais. Ainda segundo esses autores, a
mastigacio bilateral, alternada e multidirecional seria o
ideal para a estimulagio de todas as estruturas de suporte
e para a estabilidade da oclusdo. A mastiga¢io poderia
até ser realizada com movimentos unilaterais, ou mes-
mo nio laterais, mas isto nio constituiria func¢io oclusal
ideal. De acordo com essas afirmagées, alguns autores
se empenharam em estudar o que levaria & mastigagio
unilateral ou determinacio de um lado preferencial de
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trabalho (Battes e Stafford!, 1975; Helkimo ez 2>, 1978;
Mandetta®, 1994; Planas’, 1988; Pond ez 2/.8, 1986; Wil-
ding et al."', 1992).

Planas’” (1988) elaborou um método de determina-
¢ao do lado preferencial de trabalho. Segundo este autor,
a0 movimentar-se a mandibula para a direita e para a
esquerda, sempre se verifica um aumento de dimensio
vertical, que quando ocorre igualmente em ambos lados
indica mastigacio bilateral. Se o aumento de DV nao for
igual, o lado de preferéncia da mastigacdo serd o que tem
menor aumento, sendo assim o mais eficiente.

A escolha do lado preferido de mastigacio seria in-
fluenciada pela melhor qualidade e maior quantidade de
contatos oclusais daquele lado (Battes e Stafford',1975;
Helkimo ez al>, 1978). Porém, opondo-se a essa idéia,
autores como Wilding er /.''(1992) nio encontraram
qualquer relacio entre drea de contato funcional e pre-
feréncia por um lado de mastigacao. Pond ez a/.* (1986)
foram além, afirmando que mordida cruzada, presenca
de protese parcial fixa, dentes posteriores sem contato
em OC, interferéncias no lado de trabalho ou balanceio,
contatos abertos, mobilidade dental, sensibilidade ao
ar ou percussdo, disfun¢io mandibular, dificuldade de
abertura ou mastigagdo, fraca amplitude de movimen-
to, desvio de abertura ou fechamento e dor muscular
ou na ATM nio tém correlagio com lado preferido de
mastigagao. Algumas dessas conclusoes contrastam com
os achados de Mandetta® (1994), para quem o lado nio
utilizado na mastiga¢io deve apresentar interferéncias
oclusais e/ou guias laterais muito inclinadas em relacao
ao outro lado, o que poderia restringir os movimentos de

mastigagao. Também para Ramfjord e Ash? (1996), cts-
pides proeminentes tém capacidade de restringir os mo-
vimentos laterais normais, levando ao desenvolvimento
de uma mastigagio com trajeto de fechamento em OC.
Simées'® (1988) ainda acredita que a cria¢io de interfe-
réncias oclusais jé na denti¢do decidua pode provocar e
perpetuar situagoes patolégicas como mordida cruzada
unilateral.

Na realidade, desarmonias oclusais parecem inter-
ferir diretamente na fun¢io mastigatéria do individuo,
podendo conduzir a padrées de mastigacdo unilateral.
Entretanto, nio se pode negar que oclusdes ditas “nio
normais” sao achados mais freqiientes do que as préprias
queixas quanto a fun¢io mastigatéria. Ou seja, é pro-
vével que a capacidade de adaptagao do sistema neuro-
muscular supere o problema oclusal e permita ao indivi-
duo mastigar confortavelmente.

CONCLUSOES

Com base no levantamento bibliogrifico e na opi-
nido dos diversos autores estudados, parece licito con-
cluir que:

Apesar das divergéncias de opinides sobre a influéncia
de fatores oclusais na fisiologia da mastigagio, a maioria
dos autores considera que desarmonias oclusais alteram
os padroes de normalidade;

A preferéncia por determinado lado de mastigagao
parece ter relagio direta com a melhor qualidade de rela-
cionamento oclusal no referido lado;

Pode existir uma adaptagio funcional do sistema
mastigatdrio, através de mecanismos compensatérios fi-
sioldgicos.
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